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Bremer Hancbaliverdand e V.

Jugendleistungsichtung des Bremer
Handballverbandes e.V. fur die
Leistungsforderung - Sichtungsmanual

1. Einleitung

Im vorliegenden Sichtungsmanual sind alle Tests der Talentsichtung des HVN 2019 aufgefiihrt. Diese

basieren auf den Erfahrungen der letzten Sichtungen.

Die Auswahl der dargestellten Testverfahren muss immer im Zusammenhang mit der jeweiligen
Zielstellung und der entsprechenden Zielgruppe gesehen werden. Grundlegend werden fiir jedes
Testverfahren die Ziele erldutert sowie die festgelegten Durchfiihrungsbedingungen beschrieben, die
eine Standardisierung der Testverfahren gewadhrleisten und eine Interpretation der erzielten

Ergebnisse zulassen.

Anhand der nachfolgend aufgefiihrten Testverfahren, in denen die motorischen Fahigkeiten Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit abgebildet sind, kénnen sowohl die
allgemeine als auch die handballspezifische Leistungsfahigkeit gemessen werden. Dabei sind die
ausgewahlten sportmotorischen Tests an der Rahmentrainingskonzeption des DHB orientiert. Diese
gibt vor, was die Spielerinnen im entsprechenden Alter an allgemeinen trainierbaren Fahigkeiten und
spezifischen (erlernbaren) Fertigkeiten besitzen sollten. Im Rahmen der angestrebten Kooperation mit
dem Handballverband Niedersachsen e.V. sind einige Tests ins Manual angepasst bzw. aufgenommen
worden. Die Referenzwerte der Sportmotorischen Tests sind aufgrund der Datenerhebung dem

Testmanual des HVN enthommen.

1. Sportmotorische Tests

2. Handballspezifische Tests

2. Sportmotorische Tests

Jugendleistungssportkonzeption des Bremer Handballverbandes e.V.
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Séilsp_rihgen’

Testbeschreibung

Seilspringen _ mit * geschlossenen Beinen, ohne Zwischensprung und Wechsel der
Durchschlagrichtung. Der Spieler (die Spielerin) springt nach Startkommando 15 Sekunden mit
Seildurchschlag vorwérts und 15 Sekunden mit Selldurchschlag ruckwarts Nach 15 Sekunden wird
die Durchschlagsrichtung ohne Pause gewechselt.

Materialbedarf
Springseil, Stoppuhr

Ubt-mgs.dauer 30 Sekunden.
Bewertung

Es wird jeder Sbrung bei durchgeschwungenem Seil gezahlt.und Jeder Spieler (Spielerin) hat zwei
Versuche, der beste wird gewertet. :

Sellspringen




Shuttle-Run-Test

Testbeschreibung
Der Shuttle-Run-Test ist ein Pendellauf zwischen zweij
parallel verlaufenden Linien im Abstand von 20 m (z.
B. .zwischen den Seitenlinien des Handballfeldes).
© Zum  Start platzieren sich alle Sportler im
Mindestabstand von 1 m auf der Startlinie und
starten auf das akustische Signal des Testleiters.
AnschlieBend laufen die Sportler zwischen den
beiden AuRenlinien des Handballfeldes hin und her,
wobei die Laufgeschwindigkeit durch die Intervalle
zwischen den Signalténen vorgegeben ist. Der
Sportler muss dabei mit mindestens einem FuR die
jeweilige Linie beriihren. Zu Beginn des Tests ist dabei
die Laufgeschwindigkeit mit 2,2 m/s bzw. 8 km/h als
langsam anzusehen; sie erh&ht sich mit zunehmender A
Testzeit nach jeder Minute in definierten Intervallen ' :
(sieche Tabelle), Sind .die Sportler zu friih oder zu spit am Wendepunkt sollten sie ihre
Laufgeschwindigkeit bewusst verlangsamen bzw. beschleunigen. Ein' bis zweji Schritte Vorsprung
oder Rickstand sind am Anfang gestattet. Ziel des Tests ist es, méglichst lange das vorgegebene
Lauftempo durchzuhalten bzw. dem vorgegebenen Rhythmus so lange wie méglich zu folgen. Der
Test wird.abgebrochen, wenn der Sportler aufgibt oder wenn er die Linie ‘wiederholt (zweimal in
Folgel) nicht erreicht hat
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Materialbedarf
Web-App des IAT https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/shuttle-run-app/

Bewertung

1nalhe '.|-L:[_. i

11:29-10:01
11:50-10:15
12:28-11:00

10:00 - 08:45
.10:14 - 09:00
10:59 - 09:30

>11:50 <09:00

11:56 - 10:00

09:59 -07:27

>11:01

11:01-10:11

10:10-07:11

<07:10

>11:16

11:16 - 10:10

10:09 - 07:20

<07:19




Staridwe_itsp'rung

Testbeschreibung . -

Der Sportler springt aus dem Stand (FiiRe stehen parallel und schulterbreit auseinander)
beidbeinig und mit einmaliger Ausholbewegung von einer markierten Absprunglinie (FuRspitzen
unmittelbar vor der Absprunglinie) méglichst weit nach vorn. Die Landung erfolgt im stabilen
beidbeinigen Stand ohne -Ausfallschritt. Der Sportler entscheidet selbst ‘Gber den
Absprungzeitpunkt. Beim Sprung ist es erlaubt, durch Arm- bzw. Beineinsatz (Beugen der Knie)
Schwung zu holen. : :

Materialbedarf
MaRband, Markierungen

Bewertung .

Gemessen wird der Abstand zwischen der Absprunglinie (Hinterkante der Absprunglinie) und der
ihr nachstliegenden Landeposition (hintere Ferse) in Zentimetern. Jeder Sportler hat zwei
Versuche, von denen der beste in den stabilen beidbeinigen Stand gewertet wird.




Achterlauf

Testbeschreibung -

Die Spielerin/der Spieler startet selbststindig aus der Hochstartposition. (Schrittstellung,
Rechtshidnder stehen mit dem linken FuR an der Startlinie, Linkshdnder mit dem rechten) von der
Starlinie und durchlduft prellend so schnell wie méglich eine 3x5m Laufstrecke, die durch 5
SIanmstangen markiert ist. Die mittlere Markierung muss eine Slalomstange sein. Der Ball ist
wahrend der Testlibung regelgerecht zu prellen und muss bei jeder Wende mit der von der
Slalomstange entfernten Hand geprellt werden. Die Zeitnahme startet mit Uberqueren der
Startlinie. Die Laufzeit wird gestoppt, wenn der Spieler nach dem'dritten Durchlauf wieder Uber

die Ziellinie l3uft. Zu beachten ist fur die Links und Rechtshander die unterschiedliche
Startposition.

Materlalbedarf

5 Slalomstangen, Marklerungen far dle Start-/Ziellinie, Stoppubhr, Handball (fur Madchen = GroRe
1, fur Jungen = GréRe 2) :
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Bewertung

Gemessen wird die Gesamtzeit nach den drei kompletten Durchldufen der Laufstrecke Es gibt
zwei Versuche, der beste wird gewertet.

22,12 - 24,45

24,46 - 27,04

<21,95

21,95 - 23,97

23,98 - 26,45

>26,45 -

23,09 - 24,74

21,71-24,01

24,02 - 25,90

24,75 - 27,35

<23,00

23,00 - 24,42

24,43 -27,12

27,12

<22,95

22,95 - 24,21

24,22 - 26,97

>26,97




20m Sprmt

Testbeschrelbung _

Der Spieler/die Spielerin startet selbststindig aus .der Hochstartposition (Schruttstellung,
Rechtshander stehen mit dem linken FuR an der Vor-Start- Linie, Linkshander mit dem rechten)
und durchl3uft die Start-Ziel-Strecke von 20 m so schnell wie méglich. ZW|schenze|ten gestoppt.
Jeder Spieler/jede Splelerm hat zwei Versuche.

Materialbedarf
Stoppuhr, Markierungen der Start- und Ziellinien

Bewertung
Gemessen wird die Zelt die der Spleler/dle Spielerin fur das Durchlaufen der Start Ziel-Strecke
{iber 20 m benot|gt

3,01-3,07 | 3,08 - 3,36

3,14-3,25 | 3,26-3,57
3,11-3,26 3,27-3,53

20 Metey




Jump-and-Reach Test

Testbeschrenbung

Der Spieler steht im aufrechten Stand seitlich zur Wand und

streckt. den wandnahen Arm in die H&he. In der maximal

gestrecktén Position markiert der Spieler mit dem Mittelfinger an -

einem Mallband an der Wand die. maximale Reichhéhe. Die
Fersen dlrfen dabei den Boden nicht verlassen. Der Testleiter
notiert das Ergebnis. AnschlleBend posmonlert sich der Spleler in
10 - 20 cm Entfernung von der Wand, springt beidbeinig aus

paralleler FuBstellung (FGRe sind schulterbreit auseinander) und .

mit einmaliger Ausholbewegung so hoch wie moglich und schligt
am héchsten Punkt an. Der Testlejter notiert das Ergebnis.

Materialbedarf
Tape, Massband

Bewertung

Errechnet wird die Sprunghthe aus der Differenz zwischen
maximaler Reichhdhe im Stand und maximaler Reichh&he im
Sprung-in cm. Jeder Spieler absolviert zwei Versuche, von denen
der beste gewertet wird. '

Falls ein Messwert stark von den anderen Messwerten fur diesen
Spieler abweicht, solite dieser Versuch wiederholt werden,

MR
>60 60 - 51 : 50-42 - <42
562 62 -53 52 -46 <46
565 65-56 ~ 55-47 <47
551 51-41 40-32 <32
553 53-47 - 46 - 36 <36
555 55-49 48 -38 <38




Bodenturnen

Ausfii'hrung (30 sec)

Standwaage.

fr .
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Beugung des Oberkdrpers nach vorne und ein Beln nach hinten ausstrecken
der Oberkérper und das Bein bilden eine gerade Linle
die Arme werden rechts und links Im 90° Winkel vom Kérper weg gestreckt

Rol'le VOrwarts

— -

=y ]

senken [n den Hockstand,Hande werden schulterbrelt aufgesetzt, Stiitzphase erkennbar zelgen

"Abdruck von den Beinen mit Streckung der Belne

enge glefchméBlg gekriimmte Kérperpose

runde Kérperhaltung belm Rollen {keine holprige Bewegung)

spates Anhocken der Beine zum-Hockstand

Aufstehen mit geschlossenen Knien ohne Aufsetzen der Hinde (Arme nach vorn oben)

Rolle riickwirts

aus dem Stand senken In den Hockstand
rundes Rollen nach hinten mit elner engen gleichmiBlg gekrimmten Kérperpose (keine holprige
Bewegung)

2 ] ' ’
2 - . frihzeitiges Aufsetzen der Hinde bel gebeugten Armen zum Stiitz (Gewlcht auf dem Nackenl)
F ‘;4 g c . schulterbreit die Hénde aufsetzen und Druck auf dle Hande zum fliichtigen Stlitz verlagern
I %@3 m 3 FuRaufsatz mit angehockten-Belnen zum Hockstand, Aufrichten zum Stand
. reaktiver Absprung mit kréftlgem Vorhochschwung der Arme und beiden Belnen
Flugrolle > b & :
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deutliche Sprunghdhe mit fast gestrecktem Kérper

rundes und weiches Abrollen in den sicheren Stand

Hénde setzen schulterbrelt auf

runde Kérperhaltung beim Rollen {keine holprige Eewegung)

beim Aufstehen Hinde in Vorhalte (keln Abstof mit den Hinden auf dem Boden)

Radwende (Ilnks und rechts)

T eve N

vorschwingen der Arme und aufsetzen des Schwungbeins

Aufsetzen der Arme und schwingen In den Seithandstand

Stltzstelle belder Hande und belder Fie auf elner Linie

alle Korperteile auf einer Ebene, welche senkrecht zum Boden verliuft (Frontalebene)

beim Handsttz soll groRRe Spreizfihlgkelt gezeigt werden (>100°)

Je nach Folgeelement Endposition Im Seltstand oder Querstand (mit % D in oder gegen der
Bewegungsrichtung)

-Aufkommen mit beiden FiiRen glelchzeltlg

"360°-Drehung

keln Vordrehen der FiiRe beim Absprung

exakte Landung nach 360°

Arme werden seitlich mit der Bewegung mltgenommen

keln Abwelchen des gespannten Kdrpers aus der Senkrechten

Handstand-abrollen

£

i

Ansprung In dle Schrittstellung (Anhupf)

gebeugtes Abdruckbein

Handaufsatz vor FuRabdruck mit nahezu gedffnetem Arm-Rumpf-Winkel (keiné Flugphase)
Schwungbelnelnsatz {gestrecktes Schwungbeln und gestreckter Oberkéirper)

exploslver Einsatz des Abdruckbeins

" enge gleichmiBig gekriimmte Kérperpose

runde Kdrperhaltung beim Rollen {keine holprige Bewegung)
spates Anhocken der Belne zum Hockstand
Aufstehen mit geschlossenen Knien ohne Aufsetzen der Hinde (Arme nach vorn oben)

Riickwartsrolle in Handstand

N

lod

Hdlj}?xx

aus dem Stand senken mlt gestreckten Beinen ohne Aufsetzen der Hande zur Roile rickwirts
Arme widhrend der ganzen Bewegung gestreckt {Hénde méglichst weit weg vorm Kopf aufsetzen)

‘friihzeltiges Aufsetzen der nach Innen gedrehten Hinde zum Stltz (Gewlcht auf den Handen, nicht auf

dem Nackenl)

rundes Rollen nach hinten mit einer engen gleichméRig gekriimmten Kérperpose (keine holprige
Bewegung)

es soll keine Handstandposition errebcht werden, sondern eln hoher Stiitz mit geschlossenen Beinen
FiiRe eng hinter dem Kopf aufsetzen, Druck auf die Arme zum Buckstand .

Aufrichten zum Stand

Hinweise fiir alle:
e  Kdrperspannung!.

¢ ' keine Schritte zwischendurch machen, sondern aus der Position weiterturnen, dle man aus der vorigen

Ubung erreicht hat
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3. Handballspezifische Tests

Im Folgenden ist ein Uberblick iiber die unterschiedlichen Grundiibungen und Grundspiele im Rahmen
der BHV Sichtung gegeben. Wahrend der Sichtung sollen unterschiedliche Fahigkeiten und Fertigkeiten
im sportspielspezifischen Kontext liberprift werden. Grundsatzliche Beobachtungsschwerpunkte sind
dem Testmanual zu entnehmen. Bei der Grundiibung A sind altersspezifische Schwerpunkte zu sehen.
Sie kdnnen von dem Manual abweichen. Die Punkte Schlagwurfvariationen und Wurfkraft sind nicht
primar zu beobachten. Es geht hier vor allem um grundsatzliche Merkmale des Schlagwurfes
(Grundtechnik). Im Rahmen des Grundspiels 2:2 soll vor allem auf die Bewaltigung des 1:1 in den
unterschiedlichen Raumen geachtet werden. Wenn hier die Breitenrdume zu eng erscheinen, sind sie
von den Trainern wahrend der Sichtung anzupassen. Zentral ist die Kooperation mit einer
benachbarten Position. In diesem Fall zwischen Riickraum und AufRenspieler. Es ist zu beobachten ob
die Spieler hier Giber Fahigkeiten verfligen. Es ist durchaus moglich, das Grundspiel in der Trainingsform

anzupassen und den Sportlern Angebote zu machen (Finten, Schlagwurfmdoglichkeiten, etc.).

Im abschlieRenden Zielspiel 6:6 sollen beide Teams in der 1:5 Abwehrformation agieren. Grundsatzlich
ist ein Spieler keinem Gegenspieler zugeordnet, sondern einem bestimmten Raum. Bei
Positionswechseln ist eine Kommunikation zwischen den benachbarten Positionen erforderlich. Dies
ist wahrend des Spiels zu beobachten. Grundsatzlich gilt fir den Angriff, dass Kooperationen in der
Kleingruppe neben Individuellen Aktionen zu beobachten sind. Diese haben eindeutig eine

herausragende Stellung vor gruppentaktischen Handlungen.

Jugendleistungssportkonzeption des Bremer Handballverbandes e.V.



Ule Passtechnik wird vor den MannScha’rtsspielen wahrend des Aufwérmens geprift.

- Passkontinuum A -

Passkontinuum A wird am Vormittag jeweils vor dem ersten Spiel durch jede Mannschaft
durchgefihrt, :

Testbeschreibung

- Es werden gleichgroBe Gruppen auf den Rickraumpositionen (RL, RM & RR) gebildet, ein Spieler
mit Ball startet von RL. Jeder Spieler stoRt nach Ballannahme links oder rechts vom Air-Body:
gerade Richtung Tor urid nimmt eine Wurfauslage ein. Aus der Wurfauslage wird ein gerader,
harter Pass zur Nachbarposition gespielt,

. Inderersten Phase ist die feste Passfolge: RM — RL-

RM = RR — RM... einzuhalten. \
In der zweiten Phase wird die Passfolge durch den RM \\ = /'4
variabel initiiert (frei entscheiden, ob Pass auf RR oder RL AN \“7_—/ g s
~ T .
erfolgt). DT - M = 7\
) II .: fl.‘ i
Die Position wird nach einem Pass gewechselt, man S T A8 AN

wechselt auf die Position zu der man vorher gepasst hat. e -
Auf allen drei Positionen kann links oder rechts vom Air-
Body Richtung Tor gestoRRen werden.

Materialbedarf
Handbélle (Madchen = GroRe 1, Jungen GréRe 2), 3 Air-Bodys

. Beobachtungsschwerpunkte

Bei der Wurfauslage
e Fufstellung des Stemmbeins Richtung Tor
° Gewicht auf dem Stemmbein
o Korperverwrlngung mit nahezu gestrecktem Wurfarm
e -Ellbogen auf Schulterhdhe
e Blick in Richtung Tor

In der zweiten Phase '
o Variabilitdt der Anspielseite (RM variabel auf RR und RL)
e .Anspielbereitschaft der Passempfinger auf RR und RL




G_rundijbung A: StoRen-RiickstoRen-Wurfvarianten nach Vorgaben

Ausgangsposition
Die Spielerinnen bzw. Spieler besetzen die Positionen

LA/RA (je 2) und RL/RR (je 3, jeweils mit Ball, auRer der 2~
erste RL.

: v "-.ﬁ’-.\vv
Ablauf &
RR passt aus einer geraden StoRbewegung zu RA, der %%6_9‘@ '@beée@?' ;
den Ballin'der Vorwéartsbewegung annimmt und nach ei- ;"'J BTN yi

" ner StoR-RuckstoR-Bewegung zum Tor zuriickpasst. RR il

_ spielt einen Expresspass zu RL, der.den Ball in der Vor- j ‘ bb
wértsbewegung annimmt und in dem durch zwei AIR-Bo- 4 8 -

dys.markierten Sektor aus einer Distanz von 9 m mit der

vorgegebenen Wurfvariante aufs Tor abschliet. Im An-

+ schluss beginnt auf der anderen Seite die gegengleiche

Ubungsfolge mit dem Pass von RL zu LA.

- Sollte bei der Durchfuhrung der Grundiibung A technikbedingte Durchfiihrungsprobleme bei
veremzelten Spielerinnen bzw. Spielérn auftreten, bleibt es den DHB-Sichterinnen und -Sich-
tern sowie den unterstlitzenden Kolleginnen und Kollegen aus den Landesverbénden Uiberlas-
- sen, Vereinfachungen einzubauen (bspw. engere Aufstellung von RR und RL oder Hinzu-

nahme von RM als [nicht stoRende] Passstation). ' '

Bewertung :

Beobachtet werden die entsprechenden u. a. Schwerpunkte. Bewertet wird, im Gegensatz zu
den anderen Grundiibungen, der Ausbildungsstand des Landesverbands sowie auffillige
~ Spielerinnen bzw. Spieler. -

Positionswechsel
RL->RA->RR - LA - RL
Die Torhiterinnen/Torhiter des LV wechseln zu GU B, die zeitgleich auf dem anderen Feld
der Halle mit einem anderen Landesverband stattfindet. Auf gleiche Einsatzzeiten achtenl

_ Materialbedarf
Handbélle (M&dchen = GréRe 1, Jungen = Grofe 2), 4 AlIR-Bodys, 8 Hiitchen

_Be‘obachtun_gsschWerpunk_te

*  Anstolien

»  FuBstellung

+ Blick in Richtung Tor

¢ Raumverlagerung

+  Pass- und Fangqualitat
e  Schlagwurfvariationen
o Waurfkraft

o  Effektivitat




- Warm - Up

s Movement — Preps
e Lauf-ABC

¢ Koordination

_ Passkontinuum

Grundiibung - wird vor Ort bekannt gegeben
1. AuBenspleIer '
2. Rlckraumspieler
3. Kreisspiéler -

' Grundépiel - 2 gegen 2 in der Breite

Testbeschrelbung :

Es werden LA, RL, RR und RA besetzt und die entsprechenden Abwehrposmonen Der Ball wird

durch einen Zuspieler auf der RM zu RL gepasst. RL entscheidet, ob ein Torwurf méglich ist oder
passt zum LA. LA entscheidet, ob ein Torwurf maglich ist oder passt torgefahrllch den Ball zu RL

* zuriick usw.




